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 DECOUVERTE DU MBTI  
 
 
Une des clés de la réussite passe par un accompagnement individuel des seniors pour  
les aider à franchir les étapes nécessaires à la connaissance de leur personnalité en 
vue de développer leur efficacité. 
 
 
Objectifs : 
 

Identifier son fonctionnement, ses préférences, sa manière d’entrer en relation avec 
les autres, de prendre des décisions, de s’organiser, prendre conscience de ses 
atouts et points de développement 

 
 
Programme et étapes clefs : 
 
 

1- Passation du questionnaire MBTI  
 
2- Entretien de découverte du type de personnalité 

 
3- Auto évaluation et comparaison avec les résultats du questionnaire 
 
4- Approfondissement personnalisé 

 
 
 
Public concerné :  

 
Toute personne  souhaitant développer son efficacité personnelle par une meilleure 
connaissance de sa personnalité et de ses processus de fonctionnement 
Ou tout manager souhaitant comprendre ses mécanismes internes en vue de les 
ajuster à ceux des membres de son équipe 

 
 

Déroulement : 
 
 

  Durée :   
  

  3 heures consécutives 
 
  Sur rendez vous 


